
VIERNES  01 DE   AGOSTO

SOPA DE LENTEJAS
(O)
CONSOMÉ  DE  POLLO c/verduras, arroz,
(O)     garbanzos y pollo
CREMA DE ESPINACA

ARROZ   A LA   MOZTAZA
(O)
ENSALADA FRESCA pepino,jitomate,lechuga. 
(O)          zanahoria,jicama,espinaca
FUSSILLI  A LA  HAWAIANA pasta en frío

FILETE DE PESCADO a la veracruzana
(O)        
POLLO ENCHILADO con puré de papa, pierna
(O)              y muslo
CHILE RELLENO DE QUESO en jitomate
(O)               
2 CROQUETAS DE PESCADO c/ensalada fresca




